
Programma webinar: Obesitas Jaaroverzicht 2022 
8 december 2021, 20.00 – 21.30 uur 
 
Opzet 
Tijdens dit webinar laten we verschillende obesitasexperts aan het woord. Vanuit hun eigen 
expertise lichten zij het belangrijkste obesitas-gerelateerde nieuws van het jaar toe. Dat kan 
wetenschappelijk nieuws zijn, een belangrijke studie, of juist een andere invalshoek. Tevens 
bespreken ze de implicaties voor de toekomstige praktijk.  
 
Programma-tijden  
 
20:00   Opening door Françoise Langens, huisarts/ moderator 
 
20:05  Françoise Langens 

- Preventie en gedragsverandering 
- De nieuwste praktische inzichten voor 1e lijn   

 
20:30  Dr. Erica van den Akker 

- Obesitas en kinderen 
- Het nieuws van de congressen in 2022  

 
20:55   Prof. dr. Liesbeth van Rossum  

- De nieuwste praktische inzichten over obesitas 
- De meest relevante publicaties in 2022  

 
21:00   Afsluiting door Françoise Langens 
 
Doelgroepen  
Huisartsen, medisch specialisten (internisten, chirurgen, kinderartsen en MDL-artsen), 
verpleegkundigen en verpleegkundig specialisten, physician assistants, 
praktijkondersteuners, diëtisten en leefstijlcoaches. 
 
Inhoud 
Laatste (wetenschappelijke) stand van zaken over de behandeling van obesitas, obesitas bij 
kinderen, voeding, leefstijlinterventies en bariatrische chirurgie. 
 
Sprekers 
• Drs. Françoise Langens, huisarts in Amersfoort (moderator) 
• Dr. Erica van den Akker, kinderarts-endocrinoloog, Erasmus MC Rotterdam 
• Prof. dr. Liesbeth van Rossum, internist-endocrinoloog, hoogleraar Obesitas en Stress,  

Erasmus MC Rotterdam 
 
 


